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FILOZOFIA
BLUE NATURE

W zgwfézée 2 natury, wTrosce

o Tw o&e Samopoczucie

Jesli szukasz drogi prowadzacej do harmonii
i szczescia, oto mapa do krainy wellness, w kto-
rej dbatosc¢ o zdrowie taczy sie z przyjemno-
$cig dla zmystéw. Produkty z wyjatkowej kolekdji
Blue Nature pomoga Ci odmieni¢ jakos¢ swo-
jego zycia.

W poszukiwaniu recepty na zdrowie, urode
i wspaniate samopoczucie zwrocilismy sie
w strone natury. Receptury produktéw Blue Na-
ture zawierajg sprawdzone sktadniki zaczerp-
niete z jej skarbca, miedzy innymi ekstrakty
roslinne i fito-sktadniki. Oferujg to, czego obec-
nie czesto nam brakuje - bogactwo cennych wi-
tamin, sktadnikéw mineralnych, aminokwasow
i antyoksydantow.

Kazdy produkt zostat niezwykle starannie
przemyslany i zaprojektowany tak, by odpowia-
dat potrzebom ludzi XXI wieku: zyjacych szybko,
w srodowisku bardzo odlegtym od naturalnego,
ale zarazem bardziej Swiadomych, ze taki styl
zycia niesie ze sobg powazne zagrozenia. Co-
raz wiecej 0sob szuka sposobow na odzyskanie
utraconej rownowagi - to dla nich stworzylismy
produkty Blue Nature.




MARKA BLUE NATURE OBEJMU JE:

SUPLEMENTY DLA ZDROWIA | URODY

Wysokiej jakosci, sprawdzone i bezpieczne suplementy S
diety Blue Nature pomagajg nam w dostarczaniu orga- eene 1 ——
nizmowi skfadnikéw, ktorych moze brakowac nam na- Garlic Forte “-"
wet przy bardzo zbilansowanej diecie. Szczegdlnie gdy  Bis o=
prowadzimy aktywny tryb zycia, zaréwno w pracy, jak : "‘“"‘ '@

i czasie wolnym. Naturalne ekstrakty roslinne, witaminy -——-*:—-~

i sktadniki odzywcze o wysokiej biodostepnosci pozwolg L—J

nam utrzymac dobrg forme i fatwiej sprosta¢ codzien- <"y o -

nym wyzwaniom. F;f;i‘g?;:g? cleen oo

KOSMETYKI DO PIELEGNACJI TWARZY

Cenimy proste i sprawdzone rozwigza-
nia, przynoszace spektakularne efekty.
Nasze kosmetyki do pielegnacji cery
zawieraja naturalne ekstrakty roslinne
i innowacyjne technologie, co stanowi
idealne pofaczenie zapewniajace wy-
soka skutecznosc.
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KOSMETYKI DO CIALA | WLOSOW

Receptury naszych kosmetykéw do
ciata i wiosow bazuja na wynikach
wieloletnich badan nad skuteczno-
$cig ekstraktéw ziotowych i roslinnych.
Naturalne wyciagi z dobroczynnych
roslin poprawiajg kondycje i wyglad
skory oraz wtoséw, przywracajac im
naturalny blask i piekno.
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PIELEGNACJA DLA MEZCZYZN

PERFECT MAN to seria, ktéra spetnia oczekiwania mezczyzn — pie-
legnuje skore i wtosy za pomoca kosmetykow, ktore zapewniaja
wszechstronne dziatanie, nie wymagajac czasochtonnych zabiegdw.
To meskie podejscie do pielegnacji: sprawnie i skutecznie!

PRODUKTY DO HIGIENY JAMY USTNE)J
NOWEJ GENERACJI!

Higiena jamy ustnej to nie tylko kwestia zdrowych zebdw
i promiennego usmiechu. Stan uzebienia wptywa na kon-
dycje catego organizmu, a wszelkie stany zapalne dzigset
wywierajg szkodliwy wptyw na Twoje zdrowie.

Dlatego dbaj o higiene jamy ustnej za pomoca nowator-
skich produktéw zawierajacych sktadniki o potwierdzonej
skutecznosci dziatania.
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100% NATURAL
ZAPACHY LN TR T TT

Wody perfumowane i toaletowe Blue Nature
kryjg w sobie najpiekniejsze nuty zapachowe,
od upajajacych kwiatéw przez soczyste
owoce po zmystowe przyprawy. Na pewno
znajdziesz wsrdd nich zapachy pasujace do
Twojej osobowosci i podkreslajace Twdj nie-
powtarzalny styl.

Lo Vasite

KAWY | HERBATY

Kawy Blue Nature to wyjatkowe kompozycje szlachetnych ziaren ze starannie
dobranymi aromatami, ktére nadaja kawowym napojom deserowy smak.

Herbaty Blue Nature to starannie wyselekcjonowane gatunki najlepszych
herbat; ich swieze listki zbierane sg recznie na plantacjach potozonych w czy-
stych i ekologicznych rejonach Sri Lanki. W potaczeniu z suszonymi ptatkami
kwiatéw i owocami tworzg niepowtarzalne kompozycje smakowe.

Wszystkie produkty Blue Nature znajdziesz na
www.betterware.pl


http://www.betterware.pl/

SUPLEMENTY

ﬂ(/éo\ozago Warto ULe WzWowaé?
FILOZOFIA CLEAN LABEL

Nasze suplementy powstaja w zgodzie z filozofig ,clean label’, co oznacza, ze zawierajg tylko niezbedne
sktadniki, bez wypetniaczy, zagestnikdw, konserwantéw i innych niepotrzebnych substancji. Bazujg na sktad-
nikach pochodzenia naturalnego nie modyfikowanych genetycznie (bez GMO), starannie wybranych ze
wzgledu na potwierdzone efekty dziatania. Nie s3 testowane na zwierzetach.

POZNAJ PROGRAM SUPLEMENTACJI BLUE NATURE

ODPORNOSC - Immunavita, Garlic Forte

KONTROLA WAGI - Red Tea Forte, koktajle Blue Nature
SPRAWNOSC, MOCNE STAWY, PIEKNA SKORA - Natural Collagen
WITALNOSC, WITAMINY | MIKROELEMENTY — Mineral Balance
ANTYOKSYDANY | MEODOSC - Green Tea Forte

OCZYSZCZANIE ORGANIZMU - pH Body Balanace

@@HEH®®E

CO OZNACZA STANDARYZACJA EKSTRAKTOW ROSLINNYCH?

Standaryzacja oznacza, ze kazda kapsutka zawiera stata, odpowiednio dobrang ilos¢ sktadnikow aktywnych.
Dzieki temu mozemy zagwarantowac, ze kazda kapsutka dostarcza odpowiednig ilos¢ zwigzkdw o pozy-
tywnym dziataniu.

JAKOSC ZGODNA Z NORMAMI

Produkcja naszych suplementéw odbywa sie zgodnie z systemami bezpieczenstwa zywnosci HACCP / GHP
i GMP oraz system zarzadzania jakoscig 1SO 9001:2015.

ROSLINNE KAPSULKI PULLULANOWE
JAKO ALTERNATYWA DLA ZELATYNOWYCH | CELLULOZOWYCH.

250 razy bardziej szczelne niz kapsutki celulozowe (HPMC) i 9 razy bardziej niz zelatynowe. Skutecznie chro-
nig swoja cenng zawartos¢ przed utlenianiem i zawilgoceniem.

BI@ Nature 5



GARLIC FORTE
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STOSUJ, GDY:

v’ szukasz naturalnego sposobu na ochrone przed
wirusami i bakteriami;

V" chcesz wspomdc swoja odpornosé;

V" chcesz zapobiegac przeziebieniom i infekcjom
gornych drog oddechowych oraz fagodzi¢ ich
przebieg.

‘/' /
4" L

W poszukiwaniu sktadnikéw, ktére pomogg nam
poradzi¢ sobie z wirusami i bakteriami, zwracamy
sie w strone natury. Garlic Forte faczy w sobie trzy
silne skfadniki pochodzenia naturalnego: ekstrakty
7 czosnku, czystka kreteriskiego i czarciego pazura.

Garlic Forfe To qu/
naturalng S/A/VZWWZ&W

We W2MACLOLL b VMSGl

nenty nie zastepuje

zbilansowanej, zréznicowanej diety. Nie

Czaret
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Garlic Forte

306?:( 690 mg

+ Pink Rock-Rose
+ Devil's Claw

Blus Nature
DIET SUPPLEMENT, SUPLEMENT DIETY, DOPLNEK STRAVYE.

ViZvowy DOPLHOK. ETREND-KIEGESZITA. SUPLIMENT ALIMENTAR.
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¢ Skfadniki pochodzenia

Clean label Bez GMO H

naturalnego :

Bez wypetniaczy Wegetariariski Kapsutka

i konserwantow i weganski pullulanowa .
nalezy przekraczac zalecanej dziennej pordji



v" wykazuje dziatanie przeciwwirusowe;
v" zapobiega infekcjom wirusowym goérnych drég od-
dechowych i skraca ich przebieg;

v tradycyjnie stosowany jako naturalny antybiotyk —
hamuje rozwdj bakterii.

Ekstrakt z czosnku dziata skuteczniej niz czosnek
dodawany do potraw

Tylko czosnek spozywany na surowo lub odpo-
wiednio standaryzowany ekstrakt z czosnku gwa-
rantuja zachowanie wszystkich jego dobroczynnych
wiasciwosci. Duszony, smazony lub pieczony traci
czesc¢ swojej mocy; jego zdolnosci przeciwdrobno-
ustrojowe znacznie stabnga. Kazdy zabek czosnku
to istny skarbiec cennych zwigzkow: flawonoiddw,
aminokwaséw, saponin, witamin (B1, B2, PP, C, pro-
witamina A) oraz soli mineralnych (w tym potasu,
wapnia, magnezu). Najbardziej wartosciowymi - ze
zdrowotnego punktu widzenia - sktadnikami sg al-
lina i allicyna, ktora zwalcza drobnoustroje: wirusy
i bakterie. Kazda kapsutka Garlic Forte dostarcza
4,2 mg allicyny i 8,4 mg alliny.

SKLAD JEDNEJ KAPSULKI:

v’ ekstrakt z czosnku, standaryzowany na 6% alliny
i 3% allicyny,

v ekstrakt z czystka kreteriskiego, standaryzowany
na 5% polifenali,

v ekstrakt z czarciego pazura, standaryzowany
na 1% harpagozydu,

v" kapsutka pullulanowa.

STOSOWANIE: przyjmuj 1 kapsutke dzien-
nie, obficie popijajac woda, najlepiej w trak-
cie positku.

Zalecamy stosowac Garlic Forte przez co naj-
mniej 3 miesigce w ramach zbilansowanej diety

i aktywnego, zdrowego trybu zycia. Nastepnie
zrobi¢ 2-3 tygodnie przerwy.

M)

CZYSTEK KRETENSKI:

V" ceniony za wspomaganie ukfadu odpornosciowego;

v szerokie spektrum dziatania przeciwdrobnoustrojo-
wego: zwalcza zaréwno wirusy, jak réwniez bakterie,
grzyby, pierwotniaki i drozdze;

V" dziata antyoksydacyjnie, chronigc komaérki organi-
zmu przed dziataniem wolnych rodnikéw.

Ekstrakt z czystka kretenskiego stosuje sie
tradycyjnie do wzmocnienia odpornosci. Ha-
muje rozprzestrzenianie sie wirusow* - unie-
mozliwia im opuszczanie zarazonych komorek
i ogranicza wnikanie do kolejnych.

*badania in vitro

CZARCI PAZUR:

V' dziata przeciwzapalnie (jak wskazujg wyniki prowa-
dzonych obecnie badar).

Ekstrakt z czarciego pazura - korzen tej rosliny
zawiera duze ilosci substancji wptywajacych dobro-
Czynnie na nasze zdrowie:

v" harpagozyd wykazuje dziatanie przeciwbdlowe
i przeciwzapalne;

v’ sterole obnizajg stezenie cholesterolu we krwi,
wplywaja korzystnie na serce i uktad krazenia,
dziataja przeciwzapalnie;

v fenolokwasy pomagaja zwalczac szkodliwe
bakterie.

NATURALNA OCHRONA PRZED
WIRUSAMI | BAKTERIAMI

Potacz stosowanie Garlic Forte z Immunavita. Oba
suplementy uzupetniajg swoje dziatanie: Garlic Forte
dostarcza sktadnikéw o dziataniu przeciwwirusowym
i przeciwbakteryjnym, natomiast Immunavita to bo-
gate zrédto naturalnej witaminy C, niezbednej do pra-
widtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego.
Razem tworzg bardzo silny duet, ktéry ma tylko jeden
cel: poméc Ci bronic sie przed infekcjami!

KOMU POLECAMY
GARLIC FORTE?

Osobom, ktére chca w naturalny sposéb wspomoc swoj
ukfad odpornosciowy w walce z wirusami.

Blue' Nature



IMMUNAVITA

Zbuolug oclpornoic orqanizmu, by skufecznie walezyt 2 wirusomi

Coarng boe T
e 1

Immunavita

30(9}( 740 mg

()D\’ORNOQc

+ Acerola
2, -+ Elderberry

Wszyscy wiemy, ze duzo lepiej zapobiegac niz le-
czy¢! Dlatego wzmocnij odpornos¢ organizmu, by
nie dac sie infekcjom. Pomoze Ci w tym wyjatkowy
suplement — Immunavita, Twoj najlepszy sprzymie-
rzeniec, gdy chcesz naturalnie wzmocni¢ mechani-
zmy obronne organizmu.

Immunavita to potaczenie dwdch ekstraktow roslin-
nych: acerolii czarnego bzu.

STOSUJ:

v profilaktycznie, wzmacniajac uktad odporno-
$ciowy organizmu;

v j iebieniu, infek- : ii i 5
Wspomagajaco przy przeziebieniu, infek : Skiadgﬁﬁﬁheoizema Sl T @G :
cjach wirusowych; 9 :

v" w stanach przemeczenia i przewleklego stresu; :

V" w sytuacjach ogdlnego wyczerpania i ostabie-
niajorganizmu; Bez wypetniaczy Wegetariariski Kapsutka

VaRYY przypadku niedoboru witaminy C. i konserwantéw i weganski pullulanowa H

8 Suplementy nie zastepuja zbilansowanej, zréznicowanej diety. Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji.



Uznawana za najbogatsze zrodto naturalnej wita-
miny C sposréd wszystkich owocdw. Zawiera jej
90 razy wiecej niz pomarancza i 30 razy wiecej niz
cytryna.
To wlasnie witamina C pomaga:
V' utrzymac prawidtowe funkcjonowanie

ukfadu odpornosciowego,
V' zmniejszy¢ uczucie zmeczenia i znuzenia,
v" chronic¢ komorki przed stresem oksydacyjnym,
v" zwiekszac przyswajanie zelaza.
Owoce aceroli zawierajg jeszcze dwa inne, niezwykle
cenne antyoksydanty: karotenoidy i antocyjany, dzieki
czemu aktywno$¢ antyoksydacyjna tych owocéw jest
WyZzsza w porownaniu np. z winogronami styngcymi
z wysokiej zawartosci antyoksydantow.

Od wiekow stosowany jako naturalny antybiotyk
i srodek napotny. Swoje dobroczynne dziatanie za-
wdziecza cennym substancjom takim jak: witami-
na C, kwasy organiczne, garbniki, olejki eteryczne,
pektyny oraz flawonoidy. '

Acerola i czarny bez doskonale sie uzupetniaja, tworzac silny duet, dzieki czemu Immunavita dziata tak re-
welacyjnie! Stosowana regularnie, pomaga zbudowac¢ odporno$¢ organizmu. Pamietaj, ze organizm nie
tworzy zapaséw witaminy C, dlatego warto suplementowac jg w okresach zwiekszonego zapotrzebowania,
gdy nasza dieta jest uboga w witamine C oraz w stanach obnizonej odpornosci.

v" Pomaga w prawidtowej produkgji kolagenu w celu
zapewnienia prawidtowego funkcjonowania naczyn
krwionosnych.

v" Pomaga w prawidtowej produkgji kolagenu w celu
zapewnienia prawidtowego funkcjonowania kosci,
chrzastki i skory.

v" Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabo-
lizmu energetycznego.

v" Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
ukfadu nerwowego.

v" Pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkgji
psychologicznych.

SKLAD JEDNEJ KAPSULKI:
v ekstrakt z aceroli, standaryzowany na 25% wita-
miny C (125 mq);

v ekstrakt z czarnego bzu, standaryzowany na 10%
polifenoli (10 mg) i 0,3% antocyjanidyny (0,3 mg);

v kapsutka pullulanowa.

M)

v" Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego.

v" Pomaga w ochronie komorek przed stresem
oksydacyjnym.

v" Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia
i znuzenia.

v" Pomaga w regeneracji zredukowanej formy wita-
miny E.
v" Witamina C zwigksza przyswajanie zelaza.

STOSOWANIE:
Profilaktycznie 1 kapsutka dziennie przez caty rok;

wspomagajaco w okresie wzmozonego zapo-
trzebowania 2 kapsutki dziennie.

Blue Nature 9



RED TEA FORTE

Nowa, WZMoom'omfarmmfa Ao walki ze zﬁ@a{n%mi kilogramami!

I

Frperyna — —

Czermwona

ODCHUDZANIE

Red Tea

30/4/% 640 mg

+ Chromium
+ Piperine

BI:S Nature

. DIET SUPPLEMENT, SULEMENT DIETY. DOPLNEK STRAVY
VY2IVOY DOPLNOK, ETREHD HIEGESZITO. SUPLIMENT HUTAITY

| Kod produktu: 5037 |

Cwiczysz i starasz sie zdrowo odzywiac, a jednak cia-
gle zmagasz sie z nadprogramowymi kilogramami? i ‘| |Io.

Oto silny sojusznik w walce o smukig sylwetke: Red  : Clean label Bez GMO
Tea Forte o ulepszonej formule.

Potaczenie piperyny z czarnego pieprzu, ekstraktu @ @
z czerwonej herbaty zwanej ,pogromcg ttuszczu” ‘ %

i chromu wspaniale wspomaga efekty w procesie & Bezwypemiaczy Wegetariariski Kapsutka
: i konserwantow i weganski pullulanowa

odchudzania.

10 Suplementy nie zastepuja zbilansowanej, zréznicowanej diety. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porc



CZARNY PIEPRZ:

v dzieki zawartosci piperyny (10 mg w kazdej kapsutce) wspiera wydolnos¢ fizyczng organizmu i przy$piesza spala-
nie tkanki ttuszczoweyj;

V" wspomaga trawienie i przyswajanie sktadnikdw odzywczych;
v" pomaga kontrolowac wage ciata;
v" ze wzgledu na wiasciwosci antyoksydacyjne wspiera uktad odpornosciowy.

CZERWONA HERBATA:

v' pomaga w spalaniu tkanki tluszczowej;
V' Zrodfo antyoksydantow, wzmacnia obrone organizmu przed wolnymi rodnikami;
v" pomaga utrzymac wiasciwy poziom glukozy we krwi.

V" przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmnu makrosktadnikéw odzywczych;

v" pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi, dzieki czemu masz mniejszg ochote
na stodycze.

SKLAD JEDNEJ KAPSULKI:

V" 400 mg ekstraktu z czerwonej herbaty,
standaryzowanego na 120 mg polifenoli;

v" 100 mg ekstraktu z pieprzu czarnego,
standaryzowanego na 10 mg piperyny;

v 100 mcg pikolinianu chromu
(forma chelatowa chromu);
v" kapsutka pullulanowa.

STOSOWANIE:

Nalezy raz dziennie zazywac 1 kapsutke Red Tea
Forte, najlepiej poét godziny przed positkiem (ale
nie na czczo) lub pét godziny przed rozpocze-
ciem ¢wiczen fizycznych. Zalecamy stosowac
Red Tea Forte przez 3 miesigce w ramach zbi-
lansowanej diety i aktywnego, zdrowego trybu
zycia. Nastepnie zrobi¢ 2-3 tygodnie przerwy.

n @)&’ﬁowozg} 7 M/A/Sm !/

BI@ Nature 11



KOKTAJLE BLUE NATURE
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tatwo przyswajalne uzupetienie codziennej diety w for-
mie koktajlu. Bogaty w witaminy, biatko, aminokwasy
i btonnik. Koktajl Blue Nature to doskonale zbilansowany
pod wzgledem odzywczym suplement, ktory utatwia osia-
gniecie celéw zwigzanych z prawidtowym odzywianiem
i utrzymaniem wagi ciata w normie.

KAZDY NASZ KOKTAJL:

V" wspomaga kontrole wagi ciafa,

V" wspiera zdrowe odzywianie, KON‘RO\'A
v" dodaje energii na co dzien. WAG\

— -~

> >
shake  [shake

| Kod produktu: 62988 |

| Kod produktu: 62990 |
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Koktajl Blue Nature to zbilansowana kompozycja sktad-
nikow odzywczych, w tym zalecanych przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia aminokwasow egzogennych (EAA),
w optymalnych proporcjach.

PO g

Wart. energetyczna 127 keal
Ttuszcz 309
w tym NKT 059
Weglowodany 1629
w tym cukry 0g
Btonnik 259
Biatko 7649
Sél 03g
Potas 306,6 mg
Chlorki 122,6 mg
Wapn 122,6 mg
Fosfor 107,3 mg
Magnez 57,3 mg
Zelazo 2,1 mg
Cynk 1,5mg
Miedz 0,2 mg
Mangan 0,3 mg
Selen 84 ug
Chrom 6,1 ug
Molibden 7,6 ug
Jod 23 ug
Witamina A 122,6 ug
Witamina D 08 ug
Witamina E 1,8 mg
Witamina K 11,5ug
Witamina C 12,2 mg
Witamina B1 0,2mg
Witamina B2 0,2 mg
Niacyna 24mg
Kwas pantotenowy 09 mg
Witamina B6 0,2 mg
Biotyna 7,6 ug
Kwas foliowy 30,6 ug
Witamina B12 04 ug
Aminokwasy egzogenne:

L-Leucyna 1000 mg
L-Izoleucyna 512mg
L-Walina 666 mg
L-Lizyna 769 mg
L-Tryptofan 102 mg
L-Met. + L-Cysteina 384 mg
L-Phe. + L-Tyrozyna 641 mg
L-Treonina 384 mg

1 2 Suplementy nie zastepuja zbilansowanej, zréznicowanej diety. Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji.




SKLADNIKI KOKTAJLOW BLUE NATURE:

v chronig komorki przed stresem oksydacyjnym,

v" wspomagaja uktad odpornosciowy,

v" wplywajg na wzrost masy miesniowej,

v" pomagajg utrzymac prawidtowy metabolizm energetyczny,

v" pomagajg utrzymac rownowage kwasowo-zasadows i elektrolitowa.

ROZKOSZUJ SIE PYSZNYMI SMAKAMI:
WANILIOWYM | JOGURTOWO-WISNIOWYM.

V" niezbedne jako sktadnik zbilansowanej codziennej diety,

v" doskonate w diecie niskokalorycznej oraz dla oséb kontrolujgcych wage ciata, (zastap jeden lub dwa positki

w ciggu dnia),

V" wskazane rowniez przy rekonwalescencji w przypadkach ostabienia organizmu.

Mozesz przygotowac z nich koktajle, owocowe musy, a nawet desery.

SKLAD JEDNEJ PORCJI:

v" koncentrat biatka serwatkowego najwyzszej jakosci (BV = 104),

v 13 witamin,
v" 14 sktadnikéw mineralnych,

v" bfonnik pokarmowy naturalnego pochodzenia,

v niska porcje laktozy (jedynie 0,34 g/pordje).

STOSOWANIE: Jedng porcje, czyli dwie petne tyzki proszku, rozpuszczamy w 150 ml wody o tempe-
raturze pokojowej lub w takiej samej ilosci odttuszczonego mleka.

Sktadniki:

- 2 porcje proszku koktajlu
jogurtowo-wisniowego

- 150 g maslanki

- 150 g malin lub innych owocow

- 5gcukru

Wykonanie: Maliny przetrze¢ przez sito. Ma-
Slanke wymiesza¢ z proszkiem i cukrem. Wszyst-
kie sktadniki potaczy¢ w jednolita mase.

Wartos¢ energetyczna: 371 kcal,
Biatko 22 g, ttuszcz 7,2 g, Weglowodany 62 g

Sktadniki:

- 2 porcje proszku koktajlu waniliowego
- 450 ml soku ze swiezej pomaranczy

- kilka listkéw miety

Wykonanie: Pomararicze umy¢, wycisnac sok.
Proszek wymieszac z 50 ml soku. Potacz z po-
zostatym sokiem i mietg, wymieszac.

Wartos¢ energetyczna: 452 kcal,
Biatko 20,2 g, Ttuszcz 6,9 g, Weglowodany
1023 ¢

Sktadniki:

- 2 porcje proszku koktajlu
jogurtowo-wisniowego

- 150 g migzszu mango

- 120 g obranego banana

- 70 g jogurtu naturalnego

- 10 g soku z cytryny

Wykonanie: Mango zmiksowac z bananem

i sokiem z cytryny. Jogurt wymieszac z prosz-

kiem rozpuszczonym w 3 tyzkach letniej wody.

Wszystko razem wymieszac.

Wartos¢ energetyczna porgji: 256 kcal,
Biatko 10 g, Ttuszcz 4,1 g, Weglowodany: 45,6 g
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NATURAL COLLAGEN

Postaw na mocne lang | prekng skbrg
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Natural Collagen

— 306)x600mg

BELS Nature

mmwsumsmm SUPLEMENT DIETY. DOPLNEK STRAVY.
VYIIVOVY DOPLNOK. ETREND-KIEGESZITO, SUPLEMENT ALIMENTAR.

e

Kolagen, zwany potocznie,biatkiemn mtodosci’; przy- u

czynia sie do utrzymania zdrowych stawdw, kosci
i miesni.To najwazniejsze biatko budujace ludzki or-
ganizm. Bierze udziat w funkcjach zyciowych niemal
wszystkich uktadow i narzaddw. Naukowcy uznali
kolagen za kluczowy sktadnik odbudowujacy site
i elastycznos¢ miesni, stawdw i wigzadet.

Kod produktu: 5024

Juz od 25. roku zycia poziom kolagenu spada,
a nasz organizm zaczyna sie starze¢...

Clean label

SKUTKI UBYTKU KOLAGENU:

o .’
: ° O,
v" odwapnienie szkieletu kostnego, bdle stawodw i kre- :
gostupa, zylaki, ° o

. P Lk A Bez wypetniaczy Kapsutka
v utrata jedrnosci i elastycznosci skory, zmarszczki, i Konserwantow pullulanowa

przebarwienia.

1 4 Suplementy nie zastepuja zbilansowanej, zréznicowanej diety. Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji.



NATURAL COLLAGEN BLUE NATURE DOSTARCZA:

KOLAGEN RYBI

v" naturalnego kolagenu, w 100% pozyskiwanego ze skor rybich. To istotna zaleta naszego suplementu, ponie-
waz kolagen produkowany w organizmie cztowieka i kolagen rybi maja niemal taka sama budowe, co wptywa
na jego bioprzyswajalnos¢;

v" witaminy C niezbednej do prawidtowej produkgji kolagenu w naszym organizmie;

v siarki organicznej (MSM), ktéra bierze udziat w produkgji kolagenu i keratyny.

Innowacyjna metoda pozyskiwania kolagenu w procesie enzymatycznej proteolizy gwarantuje zachowanie
wszystkich unikalnych peptydow i aminokwaséw w odpowiednich sekwencjach taricuchéw aminokwa-
sowych, co przektada sie na ich biologiczng funkcjonalnos¢ i zdolnos¢ do stymulowania fibroblastéw do
produkowania wtasciwego kolagenu. Poniewaz dostarczamy organizmowi odpowiednio przygotowane
peptydy i aminokwasy, organizm przyswaja je btyskawicznie. Badania kliniczne wykazaty, ze peptydy kolage-
nowe poprawiajg mobilnos¢ i elastycznosc stawdw

podczas ¢wiczen i codziennych czynnosci. s, gvmonn,  TACCP \N’\Tm@
2

Produkowany w Europie przez francuska firme We- kI OT "ISOf “z z)
ishardt z ponad 170 - letnim do$wiadczeniem w dziedzi- S~ ST NFES e
nie badan nad kolagenem. Skuteczno$¢ potwierdzona

badaniami klinicznymi, w tym prowadzonymi przez
National Medical Research Institute, Francja (INSER-
M-12MC) oraz CPCAD (niezalezne centrum farma-
kologiczne z Nicei). Rygorystyczny system kontroli
produkcji z zachowaniem najwyzszych standardéw

1SO 9001, 1SO 22000.

EKSTRAKT Z DZIKIEJ ROZY

Dostarcza naturalnej witaminy C, ktéra pomaga
w prawidfowej produkgji kolagenu w celu zapewnie-
nia prawidtowego funkcjonowania tkanki chrzestnej.
Aby Twoj organizm dobrze przyswoit i wykorzystat
kolagen zawarty w suplemencie, powinien otrzymac
go wraz z witaming C. Dzika réza to bogate Zrédto
naturalnej witaminy C, ktéra jest niezbedna do pra- SKLAD JEDNEJ KAPSULKI:
widtowe]j produkcji kolagenu w naszym organizmie. v 333 mg kolagenu rybiego,

v' 67 mg ekstraktu z dzikiej rozy,

SIARKA ORGANICZNA (MSM) v" 50 mg metylosulfonylometanu (MSM), zwanego

takze siarka organiczna,
Naturalnie wystepuje w organizmie, bierze udziat

. ) ' ) - v kapsutka pullulanowa.
w produkcji kolagenu i keratyny. Siarka jest nie-

zbedna do zycia. Wchodzi w sktad dwdch amino- e

kwasow kodowanych — metioniny i cysteiny oraz Zazywaj 1 - 3 razy dziennie, obficie popijajac
wielu innych biologicznie waznych zwigzkéw np. woda. Zalecamy przyjmowac suplement przez
witamin. Jak potwierdzaja wyniki badar naukowych co najmniej 4 miesigce w ramach zbilansowanej
niedobor siarki moze by¢ przyczynga zesztywnienia diety i aktywnego, zdrowego trybu zycia.

miesni i stawow.

B|l§ Nature 15



MINERAL BALANCE

/VIWW% W Mmuﬁ/w&oh

WITALNOSG,
WITAMINY

Zapobiegaj niedoborom mineratéw!

Skfadniki mineralne s3 niezbedne do zdrowego zy-
Cia, a poniewaz organizm sam ich nie wytwarza,
trzeba dostarczac je z dieta. Niestety, codziennie
tracimy cenne mikroelementy w trakcie normalnych
proceséw fizjologicznych zachodzacych w naszym
organizmie, na przyktad podczas pocenia sie, wysitku
fizycznego, stresu. Aby odzyskac rownowage, mu-
simy uzupetni¢ utracone mikroelementy.

Mineral Balance to suplement, ktory pomoze Ci fa-
twiej zaspokoic¢ zapotrzebowanie organizmu na wi-
taminy, aminokwasy i skfadniki mineralne niezbedne
do jego prawidtowego funkcjonowania. Dostarcza
skfadnikow pochodzacych z naturalnych Zrédet:
spiruliny + chlorelli + mtodego jeczmienia.

MineralBalance

306?1( 640 mg

g

M)

Blue Nature

DIETARY SUPPLEMENT. SUPLEMENT DIETY, DOPLNEK STRAVY.
WYEOVY DOPLNOK. ETREND-KIEGESZITO. SUPLEMENT ALIMENTAR.

.,

| Kod produktu: 5010 |

¢ Skfadniki pochodzenia

Clean label Bez GMO H

naturalnego :
Bez wypetniaczy Wegetariariski Kapsutka
i konserwantow i weganski pullulanowa .

1 6 Suplementy nie zastepuja zbilansowanej, zréznicowanej diety. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji.



SPIRULINA

Zielono-niebieska alga morska to bogate zrédto
biatka, witamin oraz sktadnikdw mineralnych. Sta-
nowi,bombe energetyczng”dla organizmu.

Pomaga:

V" poprawic¢ witalnos¢,

v" zmniejszy¢ uczucie zmeczenia,

v zyskac wiecej energi.

Spirulina przyczynia sie takze do kontroli masy ciata,
wspomagajac trawienie. Utrzymuje poziom glukozy
we krwi w normie.

MLODY JECZMIEN

To ,bomba aminokwasowa” - w roslinie tej wyste-
puja aminokwasy, jakich potrzebuje ludzki organizm:
witaminy, enzymy i sktadniki mineralne.

v chroni tkanki i komorki organizmu przed uszkodze-
niem oksydacyjnym,
V' oczyszcza organizm z toksyn,

V' przyczynia sie do prawidtowego wytwarzania zofci.

SKLADNIKI ZAWARTE W MINERAL BALANCE
PRZYCZYNIAJA SIE DO:

v" ochrony tkanek i komérek organizmu przed
uszkodzeniem oksydacyjnym
(spowodowanym wolnymi rodnikami),

v' zwiekszenia witalnosci i energi,

v" uzupetnienia diety wegetarianskiej i weganskiej
o sktadniki odzywcze,

v" usuwania metali ciezkich z organizmu,

V" utrzymania prawidtowego poziomu cukru,

v" wzrostu dobroczynnej mikroflory jelitowe).

WLACZ MINERAL BALANCE D(? SWOJEGO
PROGRAMU ZDROWEGO STYLU ZYCIA, JESLI:
v" $wiadomie dbasz o zdrowie i dobre samopoczucie,
v jestes na diecie odchudzajacej,

V' 0Czyszczasz organizm z toksyn,

v stosujesz diete wegetarianiska lub weganska,

v’ palisz papierosy, spozywasz alkohol.

M)

CHLORELLA

To prawdziwa,bomba odzywcza"- zielona alga stod-
ko-wodna zaliczana do SUPERFOOD ze wzgledu
na swoje wyjatkowo cenne wiasciwosci odzyw-
cze. Zawiera wysokie stezenie chlorofilu, najwyzsze
wsréd wszystkich naturalnych organizmaéw. Chlorofil
ma silne dziafanie antyoksydacyjne, chronigc orga-
nizm przed wolnymi rodnikami.

V' zrodto wysokojakosciowego biatka, ktére ma
szczegoblne znaczenie w dietach wegetariariskich
i weganskich,

v korzystnie wptywa na regeneracje komorek i two-
rzenie sie leukocytow,

V' wspomaga oczyszczanie organizmu z toksyn,
V' przyspiesza regeneracje tkanek,

V" wspomaga trawienie — pomaga regulowa¢ poziom
cukru i cholesterolu we krwi,

v wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej.

STOSOWANIE:
1 kapsutka dziennie.

Blue Nature 17



GREEN TEA FORTE

Zachowaj mtodo<e | witalnosé w natt wralng s//mfﬂ:

ANTY .
ANTYOKSYDRRAE ,
| MLoD0SC Zelona M%

Polerzqna Green Tea

30/47x 690 mg

+ Stinging Nettle
220 mg EGCG

']

BILS Nature
_ DIET SUPPLEMENT, SUPLEMENT DIETY. DOPLHEK STRAIT

X YT2OVY DOPLNOK_ ETREND-KIEGESZITO. SUPLIMENT NUTRIT

| Kod produktu: 5042 |

¢ Skfadniki pochodzenia
: naturalnego

STOSUJ, GDY:

Clean label Bez GMO
V" szukasz naturalnego sposobu na wzmocnienie natu-

ralnych mechanizmow chronigcych organizm przed @ @

szkodliwym wptywem Srodowiska, Bez wypetniaczy Wegetariafiski Kapsutka
: i konserwantow i weganski pullulanowa

v chcesz zyska¢ wiecej witalnosci i energii.

1 8 Suplementy nie zastepujg zbilansowanej, zréznicowanej diety. Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji.



Green Tea Forte faczy w sobie ekstrakt z zielonej herbaty nazywanej eliksirem mfodosci, gtéwnie ze wzgledu
na swoje dziatanie antyoksydacyjne za sprawg polifenoli EGCG. Pokrzywa, od wiekdw stosowana w medy-
cynie ludowej jako cenne zrodto Zzelaza zapobiegajgcego rozwojowi anemii oraz zioto,0czyszczajace krew”,
dostarcza polifenoli i wspomaga witalno$¢ organizmul.

ZIELONA HERBATA:

v to bogate zrédto antyoksydantow, ktére wzmacniajg
naturalne mechanizmy chronigce organizm przed
szkodliwym wptywem wolnych rodnikdw;

v' pomaga utrzymac prawidtowy poziom glukozy
we krwi;

v" pomaga unormowac poziom cholesterolu we krwi,
przyczyniajac sie do zdrowia uktadu krazenia;

v wspomaga witalnos¢ organizmu, zwiekszajac przy-
ptyw energii.

Sekret zielonej herbaty tkwi gtéwnie w wysokiej za-
wartosci polifenoli, miedzy innymi zwigzku EGCG,
ktéry jest naturalnym, silnym przeciwutleniaczem
- 100 razy silniejszym niz witamina C oraz 25 razy
silniejszym niz witamina E.

Potaczenie Green Tea Forte z innymi suplemen-
tami Blue Nature zwieksza skutecznos¢ rewitaliza-
¢ji organizmu:

V' oczyszczenie, czyli detoks organizmu. Ztogi zalega-
jace w jelitach uniemozliwiajg odnowe, dlatego naj-
pierw zastosuj kuracje oczyszczajacg przy pomocy
suplementu pH Body Balance;

v" zbilansowana dieta — Mineral Balance uzupetnia
ewentualne niedobory sktadnikéw mineralnych.

o GYARLY

V" wspomaga usuwanie nadmiaru wody — dziata
drenujaco;

V" wykazuje korzystny wplyw na procesy przemiany
materii;

v dziala wzmacniajgco na organizm, dostarczajac
sktadnikow mineralnych oraz polifenoli;

V" wspomaga witalnos¢ organizmu.

Pokrzywa zawiera wiele cennych dla zdrowia i urody
substancji bioaktywnych, w tym mikroelementy,
kwasy organiczne i polifenole. Pomaga oczyszczac
organizm poprzez dziatanie moczopedne, dlatego
zaleca sie ja miedzy innymi osobom majacym pro-
blem z zatrzymywaniem wody w organizmie. Dziafa
pozytywnie na kosci, paznokcie i wiosy.

SKLAD JEDNEJ KAPSULKI:

v' 400 mg ekstraktu z zielonej herbaty, w tym
220 mg EGCG,

v" 150 mg ekstraktu z pokrzywy, standaryzo-
wanego na zawartos¢ polifenoli,

v kapsutka pullulanowa.

Zero niepotrzebnych dodatkow - tylko sta-
rannie dobrane, przemyslane sktadniki!

STOSOWANIE:

Przyjmuj jedng kapsutke raz dziennie, najlepiej
na czczo lub w trakcie sniadania. Zalecamy,
by nie stosowac suplementu wieczorem ze
wzgledu na mozliwe pobudzajace dziatanie eks-
traktu z zielonej herbaty.

Ab@) nzpskat Vbﬁﬁ'—éﬁ/ﬂ/f %ﬁwk% nalezy VDZ/MOZ@O & suplementacty
po oczyszczeniu orqanizimu; naSlgpnie pragimonwas GreenTea Forle

przez 2 mresigce s

M)

o czyim 2robit 2-32 - '@gwémwog/mrzwwg.
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PH BODY BALLANCE

(P‘VZ@)WI"D/é Sworemu organizmont Vo/wnowaﬁg lewasowd —zasadowg
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ORGAN\ZN\“

¢

PHBodyBalance

UPLEMENT DIEY / DOPLNEK STRAYY  VEVOVY DOPLIOK  ETREND-REGESZIT / SUPLIENT ALIMENTAR
BIt&Natum
H - E =

Kod produktu: 367256

PROSTY W STOSOWANIU PROSZEK DO SPORZADZANIA NAPOJU,

ULATWIAJACY OCZYSZCZANIE | ODKWASZANIE ORGANIZMU

Zakwaszenie organizmu moze by¢ przyczyng wielu problemow, dlatego warto zadbac o jego skuteczne
odkwaszanie, ktdre sprawi, ze ciatu zostanie przywrécona rownowaga kwasowo-zasadowa.

W Blue Nature jestesmy zdania, ze to sama natura pozwala znalez¢ najlepsze rozwigzania dla zdrowia, a tech-

nologia moze jg w tym jedynie wspierac - z tg mysla powstawat nasz innowacyjny preparat pH Body Balance.

20 Suplementy nie zastepujg zbilansowanej, zréznicowanej diet

ety. Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji



CZY WIESZ, ZE... KORZYSCI DLA CIEBIE:

Nadmiar kwaséw i zaburzona rownowaga kwaso- v ulatwia przeprowadzenie kuracji

wo-zasadowa nie tylko zatrzymujg naturalne oczysz- oczyszczajgco-odkwaszajacey;

czanie sie organizmu, ale takze szkodzg uktadowi  v* dostarcza sktadnikdw, ktdre wspomagaja przywroce-
kostnemu przez jego odwapnienie, co zwieksza nie organizmowi rownowagi kwasowo-zasadowej;
m.in. famliwos¢ kosci. v pomaranczowy smak.

SEKRET SKUTECZNOSCI SUPLEMENTU PH BODY BALANCE

Sekret tkwi w odpowiednim dobraniu proporcji i pofaczeniu ze soba sktadnikow, takich jak soda oczysz-
czona, pektyny i witamina C. By odzyskac¢ réwnowage kwasowo-zasadowa, siegaj po niego regularnie.
STOSOWANIE: [
Wystarczy rozpusci¢ kilka gramow w szklance i wypic na kwadrans przed sniadaniem. Naj- ﬁ
lepiej przeprowadzac¢ kuracje oczyszczajaca dwa razy w roku: wiosng i jesienia. Po tygo- ~ Minenlsalines
dniu stosowania pH Body Balance dotacz 2 kapsutki Mineral Balance dziennie. Uzupetni to
niedobory witamin i sktadnikéw mineralnych. Po zakoriczeniu procesu oczyszczania stosuj e
1 kapsutke Mineral Balance. -
21
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W TROSCE O ZDROWIE

Kazdy z nas moze cieszyc¢ sie zdrowiem i harmonig zycia. Produkty Blue Nature majg nam w tym
pomac, oferujac to, czego obecnie czesto nam brakuje: rownowage organizmu, bogactwo cen-
nych witamin i sktadnikéw mineralnych.

Jezli czukeasz sposobu na vdzyslanie ulracone] réwnonaqi,
wez. /Aoo( uwaqgg mfg,/oud@ce aspelty, swogiegvo Tl 2ycia:

ZBILANSOWANA, PELNOWARTOSCIOWA DIETA.

-
Pamietaj, ze jestes tym, co jesz. Na state wprowadz do swojej diety suple- >
menty uzupetniajgce niedobory skfadnikow odzywczych. Stwérz swoj wia- ool Shéke
sny program suplementacji oparty na Twoich indywidualnych potrzebach. a, g 3
Zamiast siegac po niezdrowe, wysokokaloryczne przekaski, przygotuj koktajl 3 =
Blue Nature z dodatkiem ulubionych owocow. Doskonale zaspokaja gtod - =
i dostarcza duzo wartosciowych sktadnikow. Cﬂ L"m

OCZYSZCZENIE | DETOKS.

Zaburzenie rownowagi kwasowo-zasadowej i mikroflory jelitowej unie-
mozliwia osiagniecie petni zdrowia.
. pHBudyBalange .

. e e k0

UTRZYMANIE PRAWIDLOWEJ WAGI CIALA. —

Nadwaga i otyto$¢ zagrazaja Twojemu zdrowiu, po-
niewaz s skorelowane z wieloma chorobami prze- !
wlektymi i cywilizacyjnymi oraz obnizeniem odpor- I—

nosci. Masz problem z masg ciafa i chcesz zrzucic¢ " |
Red Tea
ey

nadprogramowe kilogramy?

To niefatwe zadanie, ale z doswiadczenia wiemy,
7e mozna je zrealizowad, wdrazajagc odpowiednig
strategie. Jaka to strategia?

Wiasciwa dieta + aktywnos¢ fizyczna + suple-
menty wspomagajace.

CWICZENIA FIZYCZNE

Niezbedny element szczesliwego zycia.

Ruch to zdrowie!
Cwiczac, zadbaj o swoje stawy i miesnie.

22 Suplementy nie zastepuja zbilansowanej, zréznicowanej diety. Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji.




OCHRONA ANTYOKSYDACYJNA

Twadj organizm jest codziennie narazony na wiele szkodliwych czynni-
kow zewnetrznych, ktére wywotujg stres oksydacyjny. Potrzebuje an-
tyoksydantoéw, by poradzi¢ sobie z uszkodzeniami powstajacymi pod
wptywem wolnych rodnikow.

...r .—

|OCHRONA ANTYOKSYDACYINA _ =

MineralBalance

et Green tea

ODPOWIEDNIA ILOSC SNU
| ODPOCZYNKU.

Niedostatek snu i nadmiar stresu powodujg wydzielanie kortyzolu,
czyli hormonu, ktory zaktéca wiele waznych reakcji zachodzacych
w naszym organizmie, w tym takze metabolizm, utrudniajac utrzy-
manie prawidtowe]j wagi ciafa.

PIELEGNOWANIE RELACJI

Z LUDZMI.

Jestesmy istotami spotecznymi. Rozkwitamy, otocze-
ni mitoscia, przyjaznia i zyczliwoscig. Wtedy mozemy
w petni cieszy¢ sie smakiem zycia.
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